




















GUIA DE ATLETA 2025

SEGURIDAD DE TUS PERTENENCIAS

La delincuencia ha crecido en nuestro pais y por lo mismo
debemos de tomar las precauciones necesarias para que en
San Gil no se haga presente. Como nuestro deporte no es
inmune a ella desafortunadamente existen bandas que estan
robando bicicletas y también pertenencias en los eventos
deportivos multitudinarios, queremos tomar las siguientes
medidas de sequridad y prevencion durante el fin de semana
del TRIATLON SAN GIL!!

1.- No dejes tu bicicleta en el rack de tu automovil sin supervis-
arla, o incluso dentro de tu vehiculo dentro y fuera del fraccion-
amiento de San Gil.

2.- Es importante resaltar que no deberas dejar sin supervision
tu maleta o pertenencias a la hora de registrarte en el evento,
durante tu visita a la EXPO 6 durante tu entrenamiento de
natacion el dia 05 de lulio del 2025, recuerda que sera en un
area designada del lago, de las 10:30am a las 14:00 hrs.

Si decides nadar en el lago de San Gil el dia sabado 05 de Julio,
antes o despues del registro que alguien supervise tus perte-
nencias, deja encargadas tus pertenencias a una persona de
confianza.

3.- Otro tema importante es no dejar tu automovil abierto con
pertenencias dentroy a la vista. Independientemente de que el
Club de Golf y Residencial San Gil y el Comité Organizador,
cuentan con seguridad en todo momento, evita que la delin-
cuencia tome ventaja en los eventos masivos, verificando que
cerraste tu vehiculo con llave y alarma al acudir al registro o la
EXPO.

4.- Para el estacionamiento el dia del evento, que se ubicara en
la barda perimetral del Club San Gil, contaremos con un impor-
tante grupo de vigilancia, que estara distribuido cada 100
metros a lo largo de todo el estacionamiento, contaremos con
el apoyo de la Policia Municipal de San Juan del Rio que estara
en coordinacion con el Centro de Mando que incluye la Guardia
Nacional y Policia Estatal.

TRIATLON

QUERETARD

ESTACIONAMIENTO EL
DIA DE LA COMPETENCIA

Sugerencia importante:

NO DEJAR NADA DE VALOR Y A LA VISTA EN SUS VEHICULOS.
1.- Por la cantidad de Vehiculos que asisten al evento el dia de la
competencia, el domingo 6 de Julio el estacionamiento de los
vehiculos de Triatletas y acompanantes sera fuera del Fraccionamien-
to y el Club de Golf San Gil,

2.- Los lugares para estacionarse, estaran asignados por el Staff del
comité organizador, por el grupo de Sequridad del Fraccionamiento
de San Gil y todas las zonas como se menciond previamente, seran
resguardadas por la Policia Municipal de San Juan del Rio, por la
Policia Estatal de Querétaro, la Guardia Nacional y por Seguridad
Privada que complementaran el cuidado de los vehiculos fuera de San
Gil.

3.- La distancia a la zona de transicion de los estacionamientos el dia
del evento no supera el kilometro en su tramo mas lejano, por esta
razon, los participantes tendran suficiente tiempo para llegar en las
horas programadas por la competencia a la Zona deTransicion.

IMPORTANTE: Les recordamos que la transicion abre a las
5:00 de la mafana y SE CIERRA a las 6:15 am TRIATLON y
DUATLON y 6:30 am SPRINT.

En todo momento habra personal asistiendo a los atletas y a sus
familias, sobre los lugares en los cuales estara permitido estacio-
narse.

El Comité Organizador no se hace responsable de danos o
robos parciales / totales de vehiculos y/o pertenencias.

Queda estrictamente prohibido estacionar vehiculos sobre
las vialidades.

JUNTAS PREVIAS OBLIGATORIAS PARA CATEGORIAS POR EDAD
Tanto el comité organizador como los oficiales técnicos de la FMTRI,
estaran dando las instrucciones y recordando las reglas de la
competencia. Es la oportunidad para que soluciones cualquier duda
que tengas con respecto a tu competencia.

Gracias al éxito y el facil sequimiento de las juntas virtuales, las juntas
para la XXXIIl sera virtuales y daremos a conocer en nuestras redes
sociales, la fecha en la cual ya esten disponibles.

Los horarios programados de las juntas previas serian los siguientes:

TRIATLON SAN GIL 86K
Junta en linea

DUATLON
Junta en linea

TRIATLON Sprint
Junta en linea
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QUERETARDO
Salidas de Natacion
Para la trigésima tercera edicion del Triatlon San Gil 2025, en
natacion, regresan las salida por categoria y grupos de Edad.
Salida inicial 6:30 am para los atletas profesionales. Las
salidas para las categorias por edad, se daran posteriormente L
cada 2 a 4 minutos, atras de los elite, primero los triatletas del % -ﬁ’ !
86K, y posteriormente los triatletas del 26.3K de acuerdo a los =
colores de gorra de natacion detallado en las siguientes tablas.
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Elite femenil 6:31 AM - . Bk .
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SB 25-29 anos

SD 35-39 anos
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SPRINT

QUERETARO

NUEVA RUTA SPRINT San Gil 2025

La ruta comienza con la salida tradicional del fraccionamiento de San Gil, los atletas rodaran por la autopista federal 120 hasta el
kilbmetro 11.

Antes de la subida al fraccionamiento de San Gil, retornaran en la glorieta previa al puente de San Gil para retornar hacia Galindo
para una nueva vuelta de 11 kilémetros.

Alllegar al entronque, los triatletas del Sprint regresaran rumbo a San Gil para su transicion a la carrera, y en el caso de los Triatletas
y Duatletas de Media Distancia, pasando la desviacion a Los Cues, seguiran recto, para comenzar su escalada rumbo a Amealco.
Terminan la escalada en el kilometro 35.8 que sera su tercer retorno para dar vuelta justo al llegar a la desviacién a la autopista
Amealco-Huimilpan y comenzar los 24.2 kilémetros del descenso hasta San Gil.

* Gracias al Gobierno Federal
(SCT), y al Gobierno del Estado
de Querétaro, el circuito se
encuentra en buenas condi-
ciones, en caso de existir zonas
irregulares, estas seran marca-
das visiblemente para seguridad
de los competidores.
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SPRINT QUERETARO *EI Tiempo limite en la etapa,
1 hora y 5 minutos para todas las categorias individuales.

RETORNO 10 km Q
















































