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SAN.GIL SAN GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT

QUERETARD QUERE TARO QUERETARD

BIENVENIDOS

Todo listo fara el Triatlon San Gil, Querétaro 2026, la trigésima cuarta edicion del evento se llevara a cabo el
proximo 04 y 05 de Julio, se espera la participacion en los 6 eventos del fin de semana, de méas de 1,300 triatle-
tas de todo el pais.

La trigésima cuarta edicion, sin duda sera motivo de un gran festejo, y Queréetaro nuevamente sera sede de
uno de los eventos multi-deportivos mas importantes del pais.

Las competencias se llevaran a cabo el sébado 04 y el domingo 05 de Julio en las bellas instalaciones del Club
y Residencial San Gil, asi como en la autopista federal nimero 120 en su tramo de San Gil a la desviacion de
Amealco - Huimilpan.

Nuestro objetivo para el Triatlén San Gil Querétaro 2026, es el ofrecer a la comunidad de Triatlén en México y
del mundo, un festival multideportivo, con eventos de diferentes distancias, asi como actividades recreativas y
una EXPO para todos los atletas, familiares, espectadores, voluntarios, residentes, colonos y apoyos.

El Triatlon San Gil Querétaro, es una de las competencias de mayor tradicion y una de las mas esperadas en
el pais y de las pocas que cumplen mas tres décadas de organizarse.

A nombre de todo el equipo del Triation San Gil Querétaro, les damos la méas cordial bienvenida; mas que a
una competencia, un RETO.

“Suerte a todos”

HEGLENNCO SPORTS MEXICO

— =

* El cupo limitado del Triatlén San Gil, Querétaro 2026 sera de 1,300

atletas sumando las 6 competencias que ofrece el fin de semana. GUIA DEL ATLETA 2026 |




SAN GIL

DUATLON
QUERE TARO

TRIATLON SAN C1L
QUERETARD

SPRINT
QUERETARD

PROGRAMA De COMPETENCIA

Viernes 03 de Julio 2026

EXPO

Entrega de paquetes de competencia

Sabado 04 de Julio 2026

Junta previa SWIM & RUN y AQUA RUN
Arranque de eventos SWIM & RUN y AQUA RUN
EXPO

Entrega de paquetes de competencia

Soporte mecanico para bicicletas

Practica de natacién

Registro de bicicletas en zona de transicién

Domingo 05 de Julio 2026

Apertura de zona de transicién
Apoyo mecanico para bicicletas

Cierre de zona de transicién

Casa club San Gil

Salén de eventos San Gil

Muelle de natacién San Gil
Muelle de natacién San Gil
Casa club San Gil

Salén de eventos San Gil
EXPO

Lago San Gil

Cancha de Soccer San Gil

Cancha de Soccer San Gil
T1 Entrada / Salida de ciclismo

Cancha de Soccer San Gil

12:00 PM - 7:00 PM

12:00 PM - 6:30 PM

7:45 AM
8:00 AM
10:00 AM - 7:00 PM
11:00 AM - 6:00 PM
10:00 AM - 6:00 PM
10:30 AM - 2:00 PM

11:00 AM - 6:00 PM

4:45 AM
5:00 AM - 6:30 AM

6:15 AM TRIATLON & DUATLON
6:30 AM SPRINT

Arranque de evento / Salida de profesionales Muelle de Lago San Gil 6:30 AM
Arranque primer oleada categoria /edad Arranque | Muelle de Lago San Gill 6:32 AM
DUATLON

Arranque primera oleada SPRINT Muelle de Lago San Gil 6:55 AM

Apertura EXPO

Apertura Zona Infantil

Ceremonia de premiacién SPRINT, TRIATLON Y
DUATLON

Cierre T2, Salida de bicicletas

*La salida comenzara a la llegada del ltimo ciclista a la zona de
transicién dentro de los tiempos reglamentarios de la competencia

Jardin aun lado de la zona de
transicién

Jardin aun lado de la zona de
transicion

Area de transicion

9:00 AM - 2:00 PM

10:00 AM - 2:00 PM

Sprint 10:45 AM
Triatlon y duatlén 12:30 PM

12:00 PM

GUIA DEL ATLETA2026 | Y




SAN.GIL

TRIATLON

SAN,.GIL SAN GIL
DUATLON SPRINT

QUERETARD QLIERE TARO QUERETARD

La EXPO del TRIATLON SAN GIL estara ubicada en la entrada de la
Casa Club los dias viernes 03 y el sabado 04, el dia domingo 05 de
Julio, se reubicara junto a la zona de transicién a un lado de la salida y
entrada del ciclismo, enfrente del area de juegos infantiles.

TRIATLON SAN GIL Expo & Registro:
Casa Club de San Gil, km 172.5 autopista México-Querétaro, San Juan
del Rio, Querétaro, México. CP 78821

Registro de Atletas
ENTREGA DE PAQUETES

+ Viernes 03 de Julio: Registro de competidores de las categorias:
Junior, Women, Aqua Run, Sprint, Duatién y TRIATLON San Gil
Querétaro de 12:00 pm - 6:30 pm
+ Sabado 04 de Julio: de 11:00 pm - 6:00 pm
+ Domingo 05 de Julio:

NO HABRA ENTREGA DE PAQUETES EL DIA DEL EVENTO

El registro y la entrega de paquetes se llevaran a cabo en el salon de
usos multiples de la casa club, el cual se encuentra debajo del Gym que
esta ubicado frente a la alberca. El proceso para recoger tu paquete de
competidor seré el siguiente:

1) Confirma tu nimero de participante en la lista de atletas que estara
colocada en la entrada del Registro o revisala por internet en la
siguiente liga: https://www.triatlonsangil.com/informacion-del-evento/lis-
ta-departicipantes/

2) En la fila que corresponde a tu numero muestra una identificacion
oficial con fotografia y firma y entrega el formato de exoneracién de
responsabilidad con una copia de tu Identificacion.

3) En el caso de no contar con tu credencial vigente de la FMTRI o de
no haber pagado tu permiso de competencia de un dia de la FMTRI,
deberas pagar tu permiso por un dia que tiene un costo de $200.00
(doscientos pesos). *Solo para triatletas del evento de media distancia
y Duatlon.

¢ Que contiene tu paquete de competidor?

+ Numeros de competencia. (En el caso de TRIATLON 86K y DUATLON
89K/ media distancia / planilla de calcomanias para casco, nimeros de
carrera y tatuajes)

+ Gorra de natacién

* Brazalete de atleta

* Bolsa de transicion

« Chip

* Morral conmemorativo

* Playera de manga larga
conmemorativa del evento
en las distancias 86K y 89K
Unicamente.

Nota Importante: La playera de finalista oficial de la com-
petencia, asi como la medalla de finalista, se entregara
Unicamente a los competidores que terminen el evento
dentro de los tiempos oficiales.

ESTOS HORARIOS SERAN LA UNICA OPORTUNIDAD
PARA LOS PARTICIPANTES DE RECOGER EL PAQUE-

TE DE_COMPETENCIA.UNICAMENTE EL COMPETIDOR
PODRA RECOGER SU PAQUETE DE COMPETENCIA.

5) Aclaracién de datos: Es muy importante acudir al modulo de
Checa-chip, para verificar tu nimero de competencia, el evento en
que participas y tu categoria correcta. Recuerda que la categoria
en la que participas es tu edad al 31 de diciembre del 2026.

6) NOTA IMPORTANTE: Solo se permitira competir
a los atletas registrados. Cada atleta debe reco-
ger su paquete personalmente, para esto debe-

ra mostrar una identificacion oficial con fotogra-
fia (INE, Licencia de manejo, Pasaporte, visa, etc.)
DE COMPETENCIA.

7) Solo en el caso de los relevos, el capitan del equipo podra acudir
con su identificacion respectiva, y copias de los compafieros de
equipo, asi como las exoneraciones firmadas al recoger el paquete
de relevos.

Les recordamos que las inscripciones a los eventos de San Gil
en sus diferentes distancias no son transferibles ni
reembolsables y son validas sdlo para esta edicion del evento
(2026), es importante tomar en cuenta esta politica de la competen-
Cia, para evitar inconvenientes.

*Cada integrante del equipo de relevos, debera de tener afiliacion o
pagar un permiso de 1 dia a la FMTRI. Si tienes algin problema
con tu registro, deberas de corregirlo en el mddulo de Checachip,
este modulo contara con personal que puede apoyarte en modificar
tus datos de competencia.

Brazalete Oficial de Competencia

Al momento de recibir tu paquete, te sera colocado un brazalete
que te identificara como atleta registrado en el evento que te
inscribiste. Este brazalete debera ser portado durante el fin de
semana y en todas las actividades del evento. El brazalete te
permitird tener acceso a zona de salida, zona de transicién y zona
de recuperacion.

GUIA DEL ATLETA 2026
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SAN_.GIL

TRIATLON

SAN,.GIL

JUATLON
QUERETARO

SAN BGIL

SPRINT

QUERETARO QUERETARO

TRIATLDN
QUERETARO

EST 1991

Brazalete individual

. TRIATLON
QUERETARD

EST 1991

Brazalete relevos

Brazalete individual

Brazalete individual

[ ]
SAN.GIL

o JUATLON
QUERETARO

Brazalete relevos

SWIMngyR

Brazalete individual

h

Brazalete individual

M

Brazalete individual

IMPORTANTE: Para los participantes del
TRIATLON SAN GIL 86K, el TRIATLON
Sprint y el DUATLON no se permitira retirar
la bicicleta de la zona de transicion a quien
no tenga puesto el brazalete, ya que sera
cotejado el numero de la bicicleta con tu
numero del brazalete.

SEGURIDAD

Tu Seguridad y la de tus pertenencias son
muy importantes y por lo mismo te sugeri-
mos tomes las siguientes precauciones:

SEGURIDAD PERSONAL PREVIO A
LA COMPETENCIA

Entrena siempre acompafiado (especial-
mente cuando lo hagas en el lago de SAN
GIL y en la autopista en la cual se llevara a
cabo el ciclismo).

Unicamente se podra nadar en el lago el
sabado 04 de julio de 10:30 a 14:00 horas en
la zona establecida por el Comité Organiza-
dor. Por tu seguridad, deberas respetar en
rectangulo que se fijara entre la salida de la
etapa de natacion y la segunda boya Grande
del evento 86K.

Cuando nades usa una gorra de natacion
color brillante y asegurate de que tus acom-
pafantes sepan siempre en donde entrenas.

Cuando entrenes la carrera 0 el ciclismo, por
favor rueda o corre por la orilla o por la
banqueta sin cruzar entre el trafico del Frac-
cionamiento. Te recomendamos seas
amable con las personas que comparten las
calles contigo, ten en cuenta que son ellos
quienes te apoyaran el dia de la competen-
cia.

Ten especial cuidado al entrenar en las auto-
pistas del ciclismo, ya que son avenidas de
alta circulacion, en especial el tramo de San
Gil a Amealco. Te sugerimos llevar un
automovil escolta para ti y/o para tu grupo de
entrenamiento.

GUIA DEL ATLETA 2026 |
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SAN.GIL

TRIATLON

SAN GIL SAN BGIL

DUATLON SPRINT
QI.IERE TARO QIJERE TARO

QUERETARO

SEGURIDAD DE TUS PERTENENCIAS

La delincuencia ha crecido en nuestro pais y por lo mismo debemos de
tomar las precauciones necesarias para que en San Gil no se haga
presente. Como nuestro deporte no es inmune a ella desafortunada-
mente existen bandas que estan robando bicicletas y también
pertenencias en los eventos deportivos multitudinarios, queremos
tomar las siguientes medidas de seguridad y prevencion durante el fin
de semana del TRIATLON SAN GIL!!

1.- No dejes tu bicicleta en el rack de tu automovil sin supervisarla, o
incluso dentro de tu vehiculo dentro y fuera del fraccionamiento de San
Gil.

2.- Es importante resaltar que no deberas dejar sin supervision tu
maleta o pertenencias a la hora de registrarte en el evento, durante tu
visita a la EXPO ¢ durante tu entrenamiento de natacion el dia 04 de
Julio del 2026, recuerda que sera en un area designada del lago, de las
10:30am a las 14:00 hrs.

Si decides nadar en el lago de San Gil el dia sabado 04 de Julio, antes
o después del registro que alguien supervise tus pertenencias, dejalas
encargadas a una persona de confianza.

3.- Otro tema importante es no dejar tu automdvil abierto con pertenen-
cias dentro y a la vista. Independientemente de que el Club de Golf y
Residencial San Gil y el Comité Organizador, cuentan con seguridad en
todo momento, evita que la delincuencia tome ventaja en los eventos
masivos, verificando que cerraste tu vehiculo con llave y alarma al
acudir al registro o la EXPO.

4.- Para el estacionamiento el dia del evento, que se ubicara en la
barda perimetral del Club San Gil, contaremos con un importante grupo
de vigilancia, que estara distribuido cada 100 metros a lo largo de todo
el estacionamiento, contaremos con el apoyo de la Policia Municipal de
San Juan del Rio que estara en coordinacién con el Centro de Mando
que incluye la Guardia Nacional y Policia Estatal.

MUY IMPORTANTE: No dejes en tus vehiculos objetos de valor a la
vista, mejor utiliza el guardarropa de la competencia, que estara
resguardado por el Comité Organizador. Puedes llevar una maleta en la
cual guardes tus pertenencias. Con estos esfuerzos minimizaremos
la posibilidad de que la delincuencia se presente en el fin de
semana del TRIATLON SAN GIL.

ESTACIONAMIENTO EL
DiA DE LA COMPETENCIA

Sugerencia importante:

NO DEJAR NADA DE VALOR Y A LA VISTA EN SUS VEHICULOS.
1.- Por la cantidad de Vehiculos que asisten al evento el dia de la
competencia, el domingo 5 de Julio el estacionamiento de los vehiculos
de Triatletas y acompafiantes sera fuera del Fraccionamiento y el Club
de Golf San Gil.

2.- Los lugares para estacionarse, estaran asignados por el Staff del
comité organizador, por el grupo de Seguridad del Fraccionamiento de
San Gil y todas las zonas como se menciond previamente, seran
resguardadas por la Policia Municipal de San Juan del Rio, por la Policia
Estatal de Querétaro, la Guardia Nacional y por Seguridad Privada que
complementaran el cuidado de los vehiculos fuera de San Gil.

3.- Ladistancia a la zona de transicion de los estacionamientos el dia del
evento no supera el kildmetro en su tramo mas lejano, por esta razon,
los participantes tendrén suficiente tiempo para llegar en las horas
programadas por la competencia a la Zona deTransicion.

IMPORTANTE: Les recordamos que la trang,ici()n abre a ]as 4:45 de la
mafana y se cierra a las 6:15 am TRIATLON y DUATLON vy 6:55 am
SPRINT.

En todo momento habré personal asistiendo a los atletas y a sus
familias, sobre los lugares en los cuales estara permitido estacionarse.

El Comité Organizador no se hace responsable de dafios o robos
parciales / totales de vehiculos y/o pertenencias. Queda estrictamente
prohibido estacionar vehiculos sobre las vialidades.

JUNTAS PREVIAS OBLIGATORIAS PARA CATEGORIAS POR EDAD
Tanto el comité organizador como los oficiales técnicos de la FMTRI,

estaran dando las instrucciones y recordando las reglas de la competen-
cia. Es la oportunidad para que soluciones cualquier duda que tengas
con respecto a tu competencia.

Gracias al éxito y el facil seguimiento de las juntas virtuales, las juntas
para la XXXIV serd virtuales y daremos a conocer en nuestras redes
sociales, la fecha en la cual estaran disponibles.

TRIATLON SAN GIL 86K TRIATLON Sprint DUATLON

Junta en linea Junta en linea

GUIA DEL ATLETA 2026 |
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SAN.GIL SAN GIL SAN BGIL

TRIATLON JUATLON

L , SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARD

REGISTRO OBLIGATORIO DE BICICLETA rrRIATLON SAN_ BIL

Elingreso de las bicicletas a la Zona de Transicion se llevara a cabo el H
Sabado 04 de Julio de 11:00 am a 6:00 pm en la entrada de la cancha
de futbol de San Gil, estara bien sefializado el ingreso a la zona de

ol
NUMERO CASCO . 0% ,MERO EN ELBRAZO

L 03 £
% o BRAZALET

transicion. NOUERO BCLS o

Todos los competidores deberan de ingresar sus bicicletas en el area ovEROY .

de transicion en los horarios establecidos. U- IR

NO ESTA PERMITIDO INGRESAR LA BICICLETA EL CHIP conPETIDOR RloMERO EN LAPIERNA
DIA DEL EVENTO.

*Los tatuajes son Unicamente para las

. . . . competencias de media distancia
Para ingresar las bicicletas a la Transicion, ya deberan de tener ) B
Deberan de portar sus tatuajes, si todavia no se los colocan,

colocado el nimero de competidor en el cuadro. Este mismo dia se deberan traerlos a la mano por si algun oficial se los solicita.
marcara a los atletas con su nimero en brazo y pierna asi como con la
letra de su categoria en la pantorrilla. Los atletas del TRIATLON y

DUATLON tendréan que colocarse sus tatuajes del evento. Los partici- NO USAR BLOQUEADOR ANTES DE SER MARCADOS.

pantes deberan dejar sus bicicletas tal y como seran utilizadas durante

la competencia. El marcaje se llevara a cabo el sabado 04 de julio de 11:00 a
6:00 pm. a la entrada del registro e introduccion de bicicletas

No podran hacer cambio de ruedas el dia de la competencia. Los en el area de transicion para los atletas del TRIATLON Sprint,

atletas podran colocar las computadoras en las bicis hasta el dia del los atletas del TRIATLON 86k y DUATLON.

evento. Estara permitido cubrir las bicicletas para proteccién del sol o
de la lluvia, con cubiertas de bici.

ENTRADA A TRANSICION

IMPORTANTE: Hemos detectado junto con la FMTRI, que existen o Ao cannenn | £515 Brioh
personas que se dedican a robar ciclo-computadoras en los eventos S e
--o---c—-l,— o = =0
9

Q

de Triatlén, les recomendamos ampliamente que fijen con cinchos sus

ciclo-computadoras, o también recomendamos NO las utilicen en sus
competencias para evitar este tipo de robos, ya que como Comité
Organizador, no podemos hacernos responsables de los accesorios
de las bicicletas, solo de sus Bicicletas.

Estara permitido dejar adentro de la zona de transicion en su espacio
personal sus materiales de competencia. Sin embargo, bolsas,
maletas, back packs, etc. deberan ser resguardados en el Guarda \
ropa, identificados con el nimero de competencia del atleta. El sabado S e o QMRS
04 de Julio los competidores deberan solamente dejar su bicicleta y no

. " : "y 00O OO0y
podran ingresar acompafados al Area o Zona de Transicion. (ATR) W

(ZTR) stanos Y

EXPO S:
El equipo de competencia: tenis, ropa, lentes, gorra, toalla, etc., o
deberan llevarlo el dia del evento y colocarlo en la transicion antes del !
cierre de transicion de su evento. Los competidores deberan de dejar
sus pertenencias para competir, dentro del horario de apertura de la
ZTR, de 4:45 am a 6:30 am. De igual forma, los participantes del
TRIATLON Sprint San Gil deberan de colocar sus materiales de
competencia, a un lado de su bicicleta en dia del evento por la
mafiana. Cada rack tiene un espacio especifico para cada uno de los
atletas. (El comité organizador no se hace responsable por objetos
perdidos u olvidados al terminar la competencia).

wfsmenicac

SAUDAARUTA [
DE CARRERA

RECUPERACION
'RECUPERACION

SANTARIDS /
we

RELEVOS Oooggog

P N - T Y - S

R - o--

PUENTE DE
cicusmo

GUARDA ROPA RELEVOS
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SAN.GIL

TRIATLON

SAN,.GIL
DUATLON

QUERETARO QUERETARO

RE-MARCAJE DE COMPETIDORES EL DIA DE LA
COMPETENCIA

El re-marcaje comenzara a las 4:45 am en la zona de transicion,
después del marcaje, los competidores podran revisar sus bicicletas,
colocar las anforas y preparar su equipo para la transicion de nado a
bici. Habra personal voluntario, oficiales de la FMTRI, y finalmente Staff
del comité organizador para ayudarlos en caso de ser necesario.

Es importante mencionar que de 5:00 am a 6:30 am, también contaran
con apoyo mecanico para cualquier falla menor de sus bicicletas. Los
mecanicos se ubicaran justo a la entrada del arco de Transicidn para la
etapa del Ciclismo.

TRANSICION

Todos los competidores deben estar fuera del area de transicién a las
6:30 de la mafiana en punto. Los atletas del TRIATLON y DUATLON
San Gil, media distancia, a las 6:15 en punto.

PODER EJECUTIVO DEL ESTADO

POWER  AERETARO

= =

SAN BGIL

SPRINT
QUERETARD

El tiempo méaximo que toma llegar de la zona de transicién a la zona de
arranque son aproximadamente 10 minutos, por favor considera este
tiempo para no llegar tarde a tu salida.

Después de las 1:30 pm del dia domingo 05 de Julio ya no habra seguri-
dad en el area de transicion (ATR) por la que el comité organizador no se
hara responsable de las bicicletas olvidadas ahi a partir de esa hora.

SERVICIO MECANICO PARA BICICLETAS

En la zona EXPO los dias viernes 03 y sabado 04 de julio, sera ubicado
un stand especial para revision de alguna falla menor de las Bicicletas y el
stand estara visiblemente sefializado en la zona de la EXPO.

El dia de la competencia 05 de JULIO, el apoyo mecanico se ubicara a un
lado del puente de ingreso a la TRANSICION, junto a la carpa de Penalty
Box, y contara con personal para asistir a los atletas en fallas mecanicas
menores como; falta de aire, ajustes mécanicos basicos, etc. No sera
responsabilidad del apoyo mecanico el reparar alguna falla mayor de las
bicicletas.

Los competidores deberan ingresar a la Zona de Transicion con sus
bicicletas en optimas condiciones

SHIMANO

INDEREQ

BOLSA DE COMPETENCIA

EI TRIATLON San Gil entregara una bolsa de competencia, que podra utilizarse

para el guada ropa, o para el “guarda ropa light” a la salida de la natacion.

El horario para dejar la bolsa de Competencia en el guarda ropa oficial o en el
“guarda ropa light” sera de 5:00 de la mafiana a 6:30 a.m. el domingo 05 de Julio.

BOLSA MULTI-SPORTS ROJA

Esta bolsa debera de dejarse en la zona de transicion en cualquiera de los guard-
arropas disponibles, el oficial o el “light”. Esta seccion estara ubicada en la
entrada de la zona de transicidn, a un lado de los racks del evento SPRINT (ver
mapa), Esta bolsa se recogera al terminar la competencia en el guarda ropa
oficial, aunque hayas dejado tu bolsa en el “guarda ropa light” en la salida de la

natacion.

GUIA DEL ATLETA 2026 |
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SAN.GIL SAN . GIL SAN BGIL
TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARO
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SAN.GIL SAN GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT

QUERETARO QUERETARO QUERETARO

Salidas de Natacién

Para la trigésima cuarta edicion del Triatlon San Gil 2026, en natacion,
regresan las salida por categora y grupos de edad.

Salida inicial 6:30 am para los atletas profesionales. Las salidas para
las categorias por edad, se darén posteriormente cada 2 a 4 minutos,
atras de los elite, primero los triatletas del 86K, y posteriormente los
triatletas del 26.3K de acuerdo a los colores de gorra de natacion
detallado en las siguientes tablas.

O TRIATLON,
QUERETARD,

Color / Gorra Categoria Salida

NEGRA @ X (Elite varonil) 6:30 am
BLANCA &2 ¥ (Elite fernenil) 6:31am

AMARILLO D (35 - 39 afos) 6:32 am
€ (18 - 24 afos) 6:32 am
NARANJA B (25 - 29 afos) 6:36 am
C (30 - 34 anos) 6:36 am
ROJ0O @ E (40 - W afos) 6:40 am

F (45 -4a) G (50- 54) H (55 -59) | :
[sé -64) |](6é-6C|][7]0-7l[4](75+]] 640 am

Fermenil 5y
ROSA &= Fermenil (4O y mas) 644 :m
AZUL o= Relevos 6:48 am

S P RIN T
QUERE TIESTRHQ

Color / Gorra Categoria Salida
AZULREY M Elite varonil 6:55 am
BLANCA 2 Elite fernenil 6:56 am
16 - 17 anos
NEGRA R 18 - 23 afos 6:57 am
24 - 29 anos
AMARILLA 30 - 39 anos 7.0l am
ROJA @ 40 - 49 anos 7:04 am
50 - 59 & 60+
ROSA & Fermenil 7.08 am
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SAN.GIL SAN . GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT

QUERETARO QUERETARO QUERETARO

NATACION (86k)

El circuito de la natacion estara sefialado por las 'I 8 km 750 m

boyas siguiendo el perimetro del Lago de San Gil.

Los participantes del TRIATLON SAN GIL 86k, nadaran 1.8 km a lo largo de todo el perimetro del lago, salvo los Gltimos 400 metros, donde
entrarén a la Ultima mini bahia del Lago para completar el recorrido.

Este disefio también permitira a los Triatletas del evento Sprint, salir en la ultima oleada del dia Domingo 06 de Julio, justo detrés de la oleada de
relevos del TRIATLON San Gil 86K. (Ver Mapa) Los 1.8 kilémetros de natacién estaran marcados con boyas rojas y verdes a lo largo del circuito,
las cuales permitiran a los atletas completar la distancias con mayor facilidad. Para el TRIATLON Sprint, los competidores deberan de nadar en el
mismo sentido del TRIATLON San Gil los primeros 270 metros de su etapa. En su segundo giro, se dirigiran directamente al muelle del lago, para
completar los 750 metros de su competencia. Las boyas para el evento SPRINT en la recta final rumbo a la transicion seran de color Amarillo /
Verde.

Las salidas de las categorias del TRIATLON Sprint arrancaran de la misma forma en el formato de Salidas por Grupos por Edad, y la primer salida
se llevara a cabo aproximadamente a las 6:55 de la mafiana.

COxre SWIM "?-_!:DURSE 1.8k

gy Chubde Gaol

TRIATLON SAN GIL 86k O gan Gil

*€l Tiempo limite en la etapa
de natacion las categorias in-
dividuales y relevo, es de

1 hora y 5 minutos.

n Haslaurar
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SAN.GIL SAN GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARO

SWIM COURSE 750m

SPRINT SAN GIL *€El Tiempo limite en la etapa, 25 minutos para todas las categorias individuales.

POWEE  QUERETARO
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SAN.GIL SAN . GIL SAN BGIL

TRIATLON JUATLON

] SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARD

cicusmo © @ &

70 km 20 km

Rutas para el Ciclismo del Triatlon San Gil Querétaro 2026

Queremos agradecer a la Secretaria de Infraestructura, Comunicaciones y Transportes, delegacion Querétaro,( SCT ) por su gran apoyo al
Triatlon San Gil, especialmente por mantener en buen estado las autopistas en las cuales de llevara a cabo el ciclismo y agradecer también la
participacién de los tres niveles de Gobierno para la realizacion del evento.

Por lo anterior, decidimos hacer un pequefio cambio en las rutas del ciclismo, para garantizar a los participantes las mejores condiciones de las
autopistas en las cuales se lleva a cabo el ciclismo.

El circuito de 70 kilémetros de Ciclismo para los eventos del Triation & Duatlén San Gil de media distancia, se llevara a cabo Unicamente en la
autopista Federal No. 120, en su tramo de San Juan del Rio (San Gil) a Amealco que la SCT mantiene todo el afio en buenas condiciones.

La ruta comienza con la salida tradicional del fraccionamiento de San Gil, los atletas rodaran por la autopista federal 120 hasta el kilometro 6 (la
desviacion a San Fandila) primer retorno (R1) y en ese punto retornaran rumbo a San Gil para cubrir los primeros 11 kilémetros segundo retorno
(R2).

Les recordamos que en los retornos los atletas deberan pegarse a su izquierda cuando se aproximen al retorno, tendremos sefialamientos a 500
metros para tanto Sprinters, como Triatletas y Duatletas de media distancia, con ese sefialamiento sabrén que se aproxima la vuelta a la izquierda.

Los retornos se ubicaran en los kilémetros 6 y 11 para los eventos de media distancia, deberas recordar estos kilometrajes durante tu recorrido.
Al llegar al kilémetro 17, los Sprinters regresaran a San Gil, y los Triatletas y Duatletas de media Distancias comenzarén su escalada.

El tercer retorno (R3) se ubicara al terminar el ascenso en el kilometro 35, para dar vuelta a la izquierda y comenzar el largo descenso hasta San
Gil.

Reglas Generales:

+ Competir con el nimero de carrera en la etapa del ciclismo, utilizandolo en la espalda en la etapa del ciclismo.

* Regla Principal de la Etapa: NO DRAFTING - Es importante que recuerdes que el Drafting (chupar llanta en el ciclismo) queda estrictamente
prohibido en el TRIATLON, DUATLON y TRIATLON Sprint, en todas las categorias y distancias, por lo cual te sugerimos respetar la distancia de
15 metros entre los competidores amateurs, y de 20 metros en atletas profesionales.

También recuerda que el bloqueo serd motivo de amonestacién y los competidores solo tendrén derecho a una amonestacion, la segunda falta
dara lugar a la descalificacion.

+ Los Oficiales Técnicos de la Federacion Mexicana de Triatlon, podran hacer detenciones a cualquier atleta que se encuentre violando la distancia
o0 bloqueando, y se hara un “stop and go”, con amonestacién. La amonestacién generara una penalizaciéon de 3 minutos a la hora de llegar a la
Zona de Transicion en la carpa de Penalizacion (Penalty BOX). Si un competidor es amonestado, se le tachara el nimero de competidor, 0 en su
caso el numero de la bicicleta. El competidor amonestado, seré anotado en la lista de amonestaciones , y deberé cumplir sus 3 minutos de penal-
izacion en la “CARPA DE AMONESTACIONES 6 “ PENALTY BOX". Es importante resaltar, que es responsabilidad del competidor amonestado,
el detenerse antes de ir a su rack de competencia para cumplir con su penalizacién en tiempo, de no hacerlo, el competidor sera descalificado, y
se le notificara al terminar la competencia.

Podras conocer mas a detalle el reglamento de competencia en la pagina web de la FMTRI.
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SAN.GIL

, SAN,.GIL, SAN GIL
TRIATLON DUATLON SPRINT
QI.IERE TARO QIJERETARD

QUERETARO

SALIDA

D Senegal

BlKE 4 S
. COURSE

7

Santa
Matilde

La @

Estancia

Loma Linda
nt
% El Coto
EI'Rosario
quna do Dolores
Cuadrilla
RETORNO 2 - 35.1km de Enmedio

SAN.GIL

TRIATLON
QUERETARO

EST 1921

WEE

)
e ————— SAN.GIL
S RETORNO 1/3 - 25km /45.2} QUATLON
QUERETARO
EST 1991
:'-f: TRIATLON QUERETARO *El Tiempo limite en la etapa,
2 2 horas y 40 minutos para todas las categorias individuales.
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SAN.GIL SAN GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARO

B Sengqm
SPRINT QUERETARD San Gil 2026 Cw IR

La ruta comienza con la salida tradicional del
fraccionamiento de San Gil, los atletas rodaran por
la autopista federal 120 hasta el entronque a la
autopista Huimilpan para retornar y hacer un
circuito de 10 kilometros en la parte alta de la
montafa.

El
Porvenir

20k

BIKE S P 1N 7i
COURSE
Lo

Al llegar al entronque, los triatietas del Sprint
regresaran rumbo a San Gil para su transicion a la 3
carrera.

+ Gracias al Gobierno Federal (SCT), y al Gobierno
del Estado de Querétaro, el circuito se encuentra
en buenas condiciones, en caso de existir zonas
iregulares, estas seran marcadas visiblemente
para seguridad de los competidores.

SPRINT QUERETARO *El Tiempo limite en la etapa,
1 hora y 5 minutos para todas las categorias individuales.

El Rosario

RETORNO 10km
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TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARO

CARRERA

& "

v
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SAN.GIL SAN . GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT

QUERETARO QUERETARO QUERETARD

Y.8 km

CARRERA D

M.2km WM.2km 5.6km

El tiempo limite para completar la competencia de TRIATLON / DUATLON SAN GIL, sera de 5:30 horas y 5:00 horas
respectivamente.

El tiempo limite para completar el TRIATLON Sprint, sera de 2:30 horas.

Las etapas de carrera para el TRIATLON, DUATLON San Gil & Sprint, se llevaran a cabo dentro del fraccionamiento del Club de
Golf San Gil por las calles principales del circuito, (ver mapa).

Todo el circuito estara marcado con conos e indicaciones de colores fosforescentes. El circuito ademas tendra marcas y sefializa-
dores adicionales como estructuras con letreros conos, banderas, etc. El detalle del circuito se resalta especialmente en los
puntos en donde los atletas hacen un giro o en alguna desviacion.

* La carrera de media distancia de 14.2 kilémetros se lleva a cabo dentro del Fraccionamiento de San Gil a lo largo de todo el
perimetro del Club, y los ateltas cubriran dos vueltas de 7.1 kildmetros.

)

RUN 3 e
COURSE
H.2 km

*TRIATLON QUERETARO *El Tiempo
limite en la etapa, 1 horas y 45 minutos
para todas las categorias individuales.

—=AS

SAN.GIE

;I RIATLO.
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SAN.GIL SAN . GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARD

RUN COURSE

Para el DUATLON San Gil de media distancia,
habrd DOS carreras, la inicial de 4.8km (ver
mapa 1 DUATLON).

La primer carrera del DUATLON se llava a cabo
en el circuito de media distancia y al terminar la
etapa los duatletas ingresaran en paralelo con los
triatletas a la zona de transicién.

Después de los 70km de ciclismo, los duatletas
correran dos vueltas al circuito de media distan-
cia que se detalla en el mapa 2 (14.2km).

PUNTOS IMPORTANTES PARA LA
CARRERA

Conocimiento del Circuito:

IMPORTANTE: El participante es responsable de
conocer el circuito y seguir las marcas y conos
del recorrido.

También es el responsable de contabilizar sus
dos vueltas al circuito de 14.2 kilémteros.

+ Contaremos con abastecimientos cada 2.5
kilémetros. Sera obligatorio el portar el nimero
de competencia al frente y visible.

* El no portar el nimero de competencia, sera
motivo de descalificacion en el lugar y el competi-
dor debera de retirarse del circuito.

+ Queda prohibido correr con audifonos o
cualquier sistema de audio.

* Habra hidratacion de bebidas isotonicas y de
agua purificada en las zonas de abastecimiento
del circuito y en la meta

DUATLON QUERETARO *EI Tiempo limite en la
primera etapa de carrera, 35 minutos para todas
las categorias individuales.

El Tiempo limite en la segunda etapa de carrera,
1 horas y 45 minutos para todas las categorias
individuales.

*Dos Queil:as de 7.0km
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SAN.GIL SAN GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARO

SAN GIL

SPRINT

QUERETARD

EST 1991

—{»— Corredares SPRINT

RUN 4 T
COURSE
5.6 km

Para el TRIATLON Sprint, el circuito sera de 5.6 kilometros, solo una
vuelta a lo largo del fraccionamiento San Gil.

SPRINT QUERETARO *El Tiempo limite en la etapa, 45 minutos para
todas las categorias individuales.

POWER  SijERETARO
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SAN. GIL SAI\L GIL SAN BGIL
TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARO
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DUATLON SPRINT
QUERE TARO QIJERE TARO

SAN.GIL

TRIATLON

QUERETARO

PREMIOS PARA LA CATEGORIA PROFESIONAL

Heglennco Sports por segunda vez participara con el evento SPRINT
SAN GIL en el Serial Premium y ofrecera también, dos bolsas de
premios para los atletas profesionales.

Ademés seguiremos ofreciendo apoyos para los triatletas que se
encuentran rankeados entre los mejores del mundo.

Este afio también empataremos los porcentajes, politicas y premios
que la FMTRI les otorga a los atletas profesionales.

Apoyo a los atletas profesionales:

Para el evento de SPRINT SAN GIL PREMIUM, obtendrén su entrada
gratuita a San Gil, los atletas que hayan obtenido podium del evento
previo del Serial Premium. Ademas los atletas clasificados entre el No.
1y el 100 en el mundo del Ranking Mundial de World Triathlon
tendran su cortesia para participar en San Gil.

Para el evento de Media Distancia, tendran entrada gratuita para el
primer lugar de cada ramoadel afio anterior, asi como los atletas
clasificados entre el No. 1y el 100 en el mundo. Ademas ofreceremos
el 50% de la tarifa de para Elites para atletas clasificados entre el 101
y el 200 del Ranking Mundial PTO.

Para registrarse, favor de llenar el formulario de la pagina Pro / Elite
en el siguiente enlace.
https://www.triatlon-sangil.com/registro-pro-elite/

Las bolsas de premios seran de $100,000 pesos para la distancia
SPRINT PREMIUM para ambas ramas, y de $50,000 pesos para la
media distancia para ambas ramas.

Premios Triatlon San Gil 2026

La distribucion de los premios se hara de la siguiente forma:

PREMIOS OFICIALES XXXIII TRIATLON SAN GIL

Es importante resaltar que los atletas elite deberan
acreditar su estatus profesional por su respectiva
Federacion, y contactarnos directamente con su
estatus de profesional al correo: info@triatlon-san-
gil.com

POLITICA DE META DEL TRIATLON
QUERETAROSAN GIL LA LLEGADA EN
FAMILIA ES UNA TRADICION DEL TRIAT-
LON SAN GIL DESDE SUS INICIOS EN
1991,

Se permitira a acompafiantes o familiares el acceso al
carril de meta y cruzar la misma con los atletas partici-
pantes. (un maximo de 2 acompafantes por competi-
dor). Esta politica permitira que cada competidor
pueda cruzar con seguridad y sin ser interferido o
interferir la llegada de los demés.

Los acompanantes deberan salir de la zona de meta,
después de cruzar el puente de llegada, y los partici-
pantes continuaran en la zona de meta, para pasar a
la seccion en la cual recibiran su medalla y playera de
finalista y posteriormente podran acceder a la zona de
recuperacion, ya sin acompafnantes.

* Favor de no interferir a otros participantes, al entrar
en la meta con familiares y/o amigos.

CARRIL DE RECUPERACION

Se abrira un carril largo, para que al cruzar la meta, se

te entregue en una bolsa tu playera y medalla, y al
recorrer el carril se te ofrecera:

- BEBIDAS ISOTONICAS

SPRINT SAN GIL 2026/ SERIAL PREMIUM - AGUA EMBOTELLADA
$ 100,000 PESOS para ambas ramas. - CERVEZA
-Y FRUTAS COMPLETAS

Las cuales seran entregadas solo por el personal

1ST $12,500 MXN $12,500 MXN autorizado.
2ND $10,000 MXN $10,000 MXN

3 RD $7,500 MXN $7,500 MXN

4TH $5,000 MXN $5,000 MXN

5TH $4000 MXN $4000 MXN

6TH $3500 MXN $3500 MXN

7 ND $3000 MXN $3000 MXN

8TH $2000 MXN $2000 MXN

9TH $1500 MXN $2000 MXN

10TH $1000 MXN $1000 MXN

$ 50,000 PESOS para ambas ramas TRIATLON SAN GIL MD 2026

1ST $11,250 MXN $11,250 MXN
2ND $8,750 MXN $8,750 MXN
3RD $5,000 MXN $7,500 MXN
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QUERETARO

REGLAMENTO DE COMPETENCIA

Esta competencia se regiré bajo el reglamento de la Federacion
Mexicana de Triatlon, en la modalidad de No Drafting. http://www.tri-
atlon.com.mx/reglamento_1.html

REGLAMENTO DE TIEMPOS

Habra tiempos parciales para el cierre de cada segmento de la
competencia.

El tiempo limite de la natacion para la prueba de 1.8k del TRIATLON
San Gil serd de 1 hora y 5 minutos después del arranque de la
categoria de relevos. Cualquier competidor que se encuentre en el
agua después de ese tiempo, sera descalificado y retirado de la
competencia.

Los competidores descalificados no tienen permiso para continuar
la competencia despues del tiempo limite de 3:45 horas para
completar las etapas de natacion y ciclismo.

Las mismas condiciones se aplican para el segmento de carrera
que tendra como tiempo limite 5:30 horas después del arranque.

Los tiempos maximos para el Sprint San Gil seran los siguientes:
Para el Sprint San Gil el tiempo maximo para esta etapa es de 25
minutos para la natacion, 1 horas y 30 minutos para completar las
etapas de natacién y ciclismo.

Las mismas condiciones se aplican para el segmento de carrera
que tendra como tiempo limite 2:15 horas después del arranque.

Es muy importante que tomen en cuenta la REGLAMENTACION
de tiempos limite y que se adhieran a estas condiciones de limite
de tiempo, ya que son medidas de seguridad tanto para los atletas
que deben abandonar la prueba como para aquellos que se
encuentran compitiendo. Esto hara que la calidad de la competen-
cia se mantenga.

Es importante que si un participante abandona en cualquier seg-
mento, lo notifique a un oficial técnico y regrese el chip. Es esencial
para nosotros, como comité organizador, saber en todo momento en
qué parte de la ruta se encuentran.

Los chips que no sean devueltos tendran un costo de $30
délares el cual sera cargado a la tarjeta de crédito que se utilizé
para inscribirse al evento. En el caso de haberse inscrito con

transferencia bancaria o depésito bancario, el atleta que extravie
el chip, debera depositar el monto de la pérdida del chip, en un
periodo no mayor a 15 dias.

Es responsabilidad de los atletas conocer todos los aspectos
y el reglamento oficial del Triatlon que incluye las etapas de
la natacion, ciclismo y carrera pedestre.

* Los participantes deben seguir las indicaciones de los
oficiales técnicos y autoridades locales.

* Los oficiales técnicos tienen la autoridad para descalificar a
cualquier atleta.

* El personal médico tendra la decision FINAL para retirar de
la competencia a cualquier atleta que consideren se encuen-
tra en riesgo debido a la situacién médica o de salud.
Cualquier atleta que requiera traslado médico ya sea a la
zona médica del evento 0 a un hospital sera descalificado.

* Ningun participante podra utilizar medicamentos o sustan-
cias para ayudar al desarrollo de su competencia.

« Cometer fraude, tratar abusivamente a los voluntarios u
otros actos antideportivos son motivo de descalificacion y
dara como resultado la suspension del atleta en futuros
eventos del TRIATLON en México y posibles sanciones.

+ Si algun atleta decide abandonar la competencia durante
cualquier segmento de la misma es su responsabilidad
reportarse en la carpa de cronometraje o dar aviso a un
oficial técnico y entregarle el chip y nimero de competidor
inmediatamente.

Es muy importante para los oficiales técnicos tener el conoci-
miento de la ubicacién de los atletas todo el tiempo. No
cumplir con dar aviso después de abandonar la competencia
podra resultar en que el atleta sea sancionado para no
participar en eventos organizados por HEGLENNCO
SPORTS MEXICO en el futuro.

* Es necesario que los participantes sean capaces de
mantener el control de su bici y operarla a una velocidad
razonable sin comprometer la seguridad de los voluntarios
en las estaciones de abasto, de otros atletas y publico en
general. El manejo inadecuado de una bicicleta o bici manual
sera motivo de descalificacion.

* Los cascos deben contar con aprobacién de CPSC / INSIy
ser utilizados durante toda la etapa de ciclismo. No se
permitird competir con cascos que no cumplan las certifica-
ciones.

* Cualquier atleta rodando sin casco o con la correa desabro-
chada o con un casco no certificado sera descalificado.

RECUERDEN QUE EL DRAFTING ESTA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO
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INFORMACION MEDICA

*DESHIDRATACION: los atletas deben ingerir una cantidad
adecuada de fluidos, antes y durante la competencia. La deshi-
dratacién puede causar colicos, dolores musculares o deterioro
en el rendimiento.

Se recomienda que se hidraten con lo que les ha funcionado
durante los entrenamientos.

*PROBLEMAS DE TEMPERATURA: HIPERTERMIA. El clima
puede ser caluroso y himedo por lo que es recomendable usar
ropa ligera para evitar la hipertermia y mantenerse hidratado.

HIPONATREMIA: Niveles de sodio bajo, reemplazar el agua
perdida sin reemplazar el sodio causa hiponatremia, el sodio se
pierde mediante la orina y recuerde comer alimentos salados
durante la competencia o previo a esta.

*USO DE SUERO O FLUIDOS INTRAVENOSOS: Es probable
que algunos competidores requieran de ayuda médica al llegar a
la linea de meta y necesiten que se les ponga algun fluido o suero.

*Ningun familiar o amigo tendra autorizacion de pasar al area
médica.

* Recuerda que es importante que sepas la cantidad de fluidos
que vas a ingerir durante la competencia, tanto la falta como el
exceso pueden ser causante de un severo problema de salud.

*El Comité Organizador desea ver terminar a todos los atletas sin
ningun problema de salud por lo que les recomendamos seguir
todas las instrucciones de los jueces y siempre utilizar los puestos
de abastecimiento.

Mas de la mitad de los servicios que se dan en la zona médica del
evento ocurren después de que los atletas han terminado la
competencia, por favor no abandones el &rea de recuperacion
hasta que tu y tus acompafiantes estén seguros de que estas
bien.

La seguridad de los competidores es nuestra prioridad

PUESTOS DE ABASTECIMIENTO CICLISMO: estaran ubicados
aproximadamente en los km 16.5, 25y 35, en estos puntos encon-
traras Powerade, agua, hielo, platanos, naranjas y seran abasteci-
mientos solo para los atletas del evento 86K y 89K.

Los atletas del Sprint Querétaro San Gil, deberan de
llevar sus propios abastecimientos del Ciclismo.

No habra abastecimento para los atletas del evento
Sprint en la etapa de ciclismo.

Los puestos de abastecimiento de la bici se cerraran a las
3:45 horas a partir del disparo de arranque de la categoria
de RELEVOS. 14.2 kilometros de Carrera:

Cada dos kilometros y medio, te ofreceran Powerade,
agua, hielo, platanos, naranjas, amaranto en barras,
Coca-Cola y vaselina.

Los puestos de abastecimiento de 14.2 km cerraran a las
6:30 horas después de haber iniciado el evento.

META

Al llegar a la meta todos los atletas recibirdn una medalla y
playera de finalista (es muy importante que busquen el
modulo correspondiente ya que no se entregaran o
enviaran después de este momento).

En esta area también se encuentra una carpa medica,
donde podran ser atendidos si es necesario por personal
de Cruz Roja.

AREA DE RECUPERACION

El area de recuperacién se encuentra saliendo de la meta
a un costado izquierdo.

A estd zona solo podran entrar los competidores, los
cuales son identificados por portar su brazalete y nimeros
de competencia.

CEREMONIAS DE PREMIACION
Domingo 05 de Julio

SPRINT QUERETARO SAN GIL, aproximadamente a las
10:45 am. El poduim de premiacién se ubicara a un lado de
la Meta del evento.

TRIATLON QUERETARO SAN GIL categorias por edad y
relevos; 12:30 pm aproximadamente.

DUATLON QUERETARO SAN GIL categorias por edad y
relevos; 12:30 pm aproximadamente.

Lugar: En el mismo podium, un lado de la Zona de Recu-
peracion y META.

Se premiara con medalla a los primeros 3 lugares de cada
categoria de grupos por edad y relevos.
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SAN.GIL

TRIATLON
QUERETARO

SAN GIL

DUATLON
QUERETARO

SAN BGIL

SPRINT
QUERETARD

FOTOGRAFIAS OFICIALES

Las fotos oficiales de los eventos
del TRIATLON QUERETARO SAN
GIL se podran adquirir a través de
la pagina.

KIDS ZONE

Estara ubicada a un lado de la
Salida del Ciclismo, en el jardin
lateral de la Iglesia del Club Camp-
estre San Gil.

PUESTOS DE ALIMENTOS

La Casa Club de San Gil contara
con un amplio servicio para los
participantes y sus familias los 3
dias del evento. El dia de la compe-
tencia, habra una seccién especial
de comida a un lado de la Tran-
sicion, que ofrecera distintas
opciones en puestos de comida
para los acompafantes y especta-
dores.
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SAN.GIL SAN GIL SAN BGIL

TRIATLON DUATLON SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARD

Estamos buscando que las futuras generaciones entren al bello deporte del Triatlon, Por esta
razon, los eventos el Junior, Woman Swim & Run, asi como el Aquatién son eventos que le dan la
oportunidad ideal a los futuros deportistas y para atletas que comienzan en el deporte multi-sport.
También es una buena oportunidad para que atletas experimentados de otros deportes, sientan el
gran ambiente de un evento de TRIATLON.

Los evento del Junior, Women Swim & Run y el Aquatlén son competencias de natacion y carrera
para las diferentes categorias, incluyendo distancias para los més pequefios triatletas de 150 y
400 metros de natacion y de 1, 2.5y 5 kilometros de carrera pedestre.

Para jovenes, adultos y mujeres la competencia se compone de la tradicional distancia de 400
metros de natacion y 5 kilémetros de carrera pedestre.

¢ Que contiene tu paquete de competidor? “Nota Importante: La playera de finalista
oficial de la competencia, asi como la

+ Numeros de competencia. medalla de finalista se entregan al cruzar la

+ Gorra de natacion meta.

* Brazalete de atleta

+ Chip

* Morral conmemorativo del evento TIEMPOS MAXIMOS

NATACION CARRERA

1. 10-12afios 10 min 15 min
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TRIATLON DUATLON SPRINT

QUERETARO QUERETARO QUERETARD

@ RETORNO SALIDA Y
ZONA DE _
TRANSICION
0 META

@ @

13-15 10-12 6-9
SWIM COURSE 4Y0Om 150m 150m
RUNCOURSE 5k 25k 1k

0 mes
‘ Giro con boyas a mano derecha

@ RETORNO SALIDA ¥

ZONADE _
TRANSICION
0 META

SWIM COURSE HOOm
RUN COURSE 5k

GUIA DEL ATLETA2026 | 29
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TRIATLON JUATLON

] SPRINT
QUERETARO QUERETARO QUERETARO

‘ Giro con boyas a mano derecha
@ RETORNO SALIDA Y

ZONA DE
0 META TRANSICION

--------

SWIM COURSEYO0Om
RUN COURSE 5k

¢
POWER &itretaro &9 sHImMANO
INDEREQ

Todos los participantes del Swim & Run en sus
diferentes versiones, desde pequefios, jovenes y
adultos, tendran la oportunidad de participar en
parte de los circuitos oficiales del TRIATLON, Duat-
l6n & Sprint QUERETARO San Gil y llegar a la
prestigiada meta de este evento internacional.

Es la mejor oportunidad para que los pequefios, Color / Gorra Categoria Salida

jovenes y adultos que comienzan en el deporte y

busquen compartir la emocion de participar en un VERDE . AQUATLON & 16+ 8:00 am

evento de mas de una disciplina. Esperamos la

participacion de 220 pequefios, jovenes, adultos y

mujeres, en los eventos deportivos de apertura de AziL - 13 - 15 afios 8:05 am

fin de semana de TRIATLON QUERETARO SAN

GILI! R0 (T WOMEN'SSWIM&RUN  8:10am

El registro del evento se llevara a cabo el dia ROJA - 10 - 12 afios 8:40 am * B horario de esta salida
viernes 03 de Julio de las 12:00 pm a las 5.30 pm, pusde modiicarse

en el salén de usos multiples del club de golf San 9:00 am * El horario de esta salida
Gil, el cual se encuentra debajo del Gym que esta NARANIA 6 -9 afios puede modificarse

ubicado a un costado de la alberca.

La junta previa de los eventos de Swim & Run &
Aquatlén seran el dia del evento a las 7:45 am en el
muelle del Lago de San Gil.

Las competencias de Junior Swim & Run, el Wom-
en’s Swim & Run y Aquatlén, comenzaran en los
siguientes horarios:
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POWEE QUERETARO SHIMANO
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